
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 У вашего ребенка скоро день рождения и вам хочется, чтобы 
праздник получился особенным, чтобы сын или дочь запомнили этот 
день надолго? Поверьте, для этого совсем не обязательно приглашать 
аниматоров из специального агентства или проводить праздник в 
каком-нибудь детском клубе. Веселый, оригинальный, 
запоминающийся детский день рождения можно провести и дома. 
Родителям вполне по силам справиться с организацией и 
проведением детской вечеринки самим. Самое главное, что вам 
понадобится — это время на то, чтобы все заранее спланировать и 
подготовить. 

Подготовка ко Дню рождения ребенка: 

 Подобрать веселые детские песни и любимые современные песни 
именинника 

 Сделать красочные приглашения и разослать их всем гостям. 

 Распечатать фотографию именинника в красивой рамочке и 
другие интересные эпизоды из его жизни и развесить их на 
стенах. Также можно распечатать или купить надпись «С 
Днем рождения!» 

 Украсить  комнату шарами. 

 Развесить все художества ребенка за год на стене. 

 Приготовить свечи для торта, бенгальские огни и прочее. 

 Можно приобрести одноразовую посуду, стаканчики и 
праздничные колпаки специально для дня рождения. 

 Приготовить праздничный стол для гостей  

 Подготовить лист бумаги или ватман (в зависимости от количества 
гостей) для пожеланий имениннику. 

 Подготовить развлечения 
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   Кроме праздничного торта приготовьте для гостей закуски и 
напитки. Пить лучшие соки и воду. Отлично подойдут также 
маленькие, аппетитно выглядящие бутерброды, пицца, сладости и 
фрукты. 



 
Утром поздравьте ребенка с праздником, поцелуйте, обнимите, 
скажите, что очень любите и подарите ему подарок. Если хотите, 
можно подарить торт со свечами, чтобы ребенок загадал желание и 
задул свечи. 
По мере прихода гостей, просите каждого нарисовать или написать 
пожелание имениннику на ватмане (то, что у него будет в следующем 

году). 
Устройте фотосессию с масками и переодеваниями. Это очень 
веселит! 
 
После вручения подарков, пригласите гостей к столу. 
Затем можно перейти к развлечениям. 
 

Веселые игры и конкурсы для дня рождения для детей : 
1. «Каравай» Все дети берутся за руки, поют песню, выполняя все 

движения, а именинник стоит в центре круга. 
Как на. (имя именинника) именины  
Испекли мы каравай.  
Вот такой нижины, (дети опускают руки вниз) 
Вот такой вышины. (дети поднимают руки вверх)  
Вот такой ужины, (все подходят к имениннику, сужая круг)  
Вот такой ширины. (все расходятся как можно дальше, расширяя 

круг)  
Каравай, каравай, кого любишь-выбирай! (именинник выбирает 
лучшего друга и танцует с ним, остальные хлопают в ладоши)) 

2. «Великаны-лилипуты». Ведущий по очереди называет 
слова «великаны», «лилипуты», а дети должны вставать и 
высоко поднимать рук, либо приседать, опуская руки. Кто 
неправильно выполняет движения, выходит из игры. 
Побеждает самый внимательный. 

3. Угадай, что в мешке. Поставьте в мешочек разные предметы – 
игрушку, ложку, карандаш, книжечку и прочее. Дети по 
очереди засовывают руку и на ощупь пытаются определить, 
что в мешочке. Кто отгадал- забирает приз себе. 

4. Лишний мандарин (можно канфету). Из мандаринов образуют 
круг на полу. (Мандаринов должно быть на один меньше, чем 

детей). Играет музыка, и все бегают вокруг мандаринов. Как 
только музыка остановилась, все пытаются взять мандарин. 



Кто не успел, уходит из игры, забирая с собой один 
мандарин. Самый шустрый выигрывает. 

5. Боулинг. Можно для этой игры использовать кегли или 
обычные пластиковые бутылки и мяч. Правила игры такие же, 
как и в обычной игре. Самый меткий побеждает. 

6.  Загадки для детей.  

7.  Моталочки (нужно подготовить две палочки –моталочки, на 
которые прикрепить на длинных лентах любые предметы, кто 
быстрее намотает, тот и победил) 

8. Не дай упасть. Всем детям раздайте по одному шарику. Пусть 
каждый подкидывает шарик, не давая ему упасть. 

9. Дайте детям время самостоятельно поиграть и пообщаться в 
комнате именинника, вместе посмотреть подарки и т.д. 

10. В теплое время года можно выйти на улицу и вместе запустить 
в небо фонарики желаний. 

11. Завершите праздник дискотекой под любимые песни 
именинника 

 

 

ЖЕЛАЕМ ВАМ ВЕСЕЛЫХ 
ДОМАШНИХ 

ПРАЗДНИКОВ! 
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